MATRIZ DE COMPETENCIAS DA OTORRINOLARINGOLOGIA

OBJETIVOS GERAIS

Formar e habilitar médicos a adquirir as competéncias necessarias para

realizar diagnésticos, procedimentos diagnésticos, tratamentos clinicos e

cirurgicos na area de Otorrinolaringologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Dominar e aplicar os conhecimentos de anatomia e fisiologia de orelha
externa, média e interna, nariz, seios paranasais, boca, faringe, laringe,
traqueia, face, orbitas, base de cranio e pescoco.

Realizar anamnese e exame fisico otorrinolaringolégico completos.
Diagnosticar e solicitar exames necessarios para o diagnostico das
afeccoes da orelha externa, média e interna, nariz, seios paranasais,
boca, faringe, laringe, traqueia, face, érbitas, base de cranio e pescoco.
Realizar e interpretar exames complementares otorrinolaringolégicos
relacionados as afeccdes da orelha externa, média e interna, nariz, seios
paranasais, boca, faringe, laringe, traqueia, face, érbitas, base de cranio
€ pescogo.

Realizar procedimentos cirdrgicos (como cirurgidao, auxiliar e
instrumentador) e cuidados pré e pdés-operatérios na orelha externa,
média e interna, nariz, seios paranasais, boca, faringe, laringe, eséfago
cervical, traqueia, face, orbitas, couro cabeludo, base de cranio e
pPescogo.

Identificar e tratar as complicagdes clinicas e cirurgicas decorrentes de
cirurgias na orelha externa, média e interna, nariz, seios paranasais, boca,
faringe, laringe, es6fago cervical, traqueia, face, érbitas, couro cabeludo,
base de cranio e pescoco.

Saber diagnosticar, solicitar exames necessarios e conduzir o tratamento
das afeccoes em Medicina do Sono, Foniatria e Cirurgia
Craniomaxilofacial (areas de atuacao).

Produzir um artigo cientifico, apresentando-o em congressos ou

publicando-o em revistas cientificas.



COMPETENCIAS POR ANO DE TREINAMENTO

PRIMEIRO ANO — R1

Iniciar conhecimento teérico-pratico com os fundamentos da
Otorrinolaringologia, dominando anatomia e fisiologia da orelha externa, média
e interna, nariz, seios paranasais, boca, faringe, laringe, eséfago cervical,
traqueia, face, orbitas, couro cabeludo, base de cranio e pescoco.

Desenvolver habilidades técnicas para a realizagdo do exame fisico
otorrinolaringoldgico, como otoscopia, rinoscopia anterior e posterior, oroscopia,
laringoscopia, inspecao estatica e dindmica da face, palpacao cervical, avaliacdo
de pares cranianos.

Iniciar treinamento para a realizagcdo de exame fisico armado
otorrinolaringolégico, como  endoscopia nasal rigida e flexivel,
faringolaringoscopia rigida e flexivel, laringoestroboscopia, traqueoscopia,
video-endoscopia da degluticdo, video-quimografia, video-otoscopia, micro-
otoscopia, video-endoscopia do sono.

Realizar exames de avaliagdo auditiva como audiometrias,
imitanciometria, otoemissdes acusticas e audiometrias de tronco cerebral
(BERA), e interpreta-los corretamente.

Desenvolver habilidades técnicas para a realizagao e interpretacdo do
exame fisico otoneurolégico, como manobras para diagnéstico e tratamento de
vertigens posicionais, manobras do tipo bed-side tests, testes de equilibrio
estatico e dinamico, incluindo Romberg, Unterberger-Fukuda e marcha.

Iniciar  treinamento para a realizacdo de  procedimentos
otorrinolaringolégicos ambulatoriais, como remocédo de cerume; remogao de
corpos estranhos otolédgicos, nasossinusais, faringeos e laringeos; cauterizacao
nasal em epistaxes, tamponamentos nasais anteriores e posteriores; drenagem
de abscessos em orelha externa, nariz, boca, faringe, couro cabeludo, face e
pescoco; bidpsias de orelha externa, nariz, boca, faringe, face e pescoco.

Participar como cirurgido em cirurgias otorrinolaringologicas de pequeno
porte ou complexidade, como adenoidectomias, amigdalectomias,
timpanotomias para tubo de ventilagdo, cauterizacdo de conchas inferiores,

frenotomias, exérese de ranulas, colobomas.



Participar como  auxiliar ou instrumentador em  cirurgias
otorrinolaringolégicas de médio e grande porte ou complexidade, como
timpanoplastias, reconstru¢gdes de cadeia ossicular, cirurgias do estribo,
otoplastias, meatoplastias, mastoidectomias, implantes de préteses de conducao
Ossea, implantes cocleares, cirurgias de nervo facial, cirurgias de ouvido
congénito, temporalectomias, frontoplastias, ritidoplastias, septoplastias,
turbinectomias, turbinoplastias, rinoplastias, sinusectomias, cirurgias
endoscopicas da base de cranio, dacriocistorrinostomias, acessos a 6érbita,
blefaroplastias, frontoplastias, malforma¢des, uvulopalatofaringoplastias,
faringoplastias, palatoplastias, microcirurgias de laringe, supraglotoplastias,
aritenoidectomias, tireoplastias, tireoidectomias, cordectomias, tragueostomias,
traqueoplastias, correcoes de estenoses laringeas ou traqueais, reconstrugdes
laringotraqueais, faringectomias, laringectomias, esvaziamentos cervicais,
exéreses de cistos cervicais e de couro cabeludo, cirurgias de glandulas
salivares, bidpsias ou exérese de tumores, correcdes de malformagdes, cirurgias
de esqueleto facial, cirurgias ortognaticas e traumas.

Saber preparar e apresentar casos clinicos para discussées médicas.



SEGUNDO ANO - R2

Dominar o conhecimento teorico-pratico dos fundamentos em
Otorrinolaringologia.

Realizar adequadamente anamnese e exame fisico otorrinolaringolégicos
para diagnosticar as diversas afeccdes otorrinolaringolégicas envolvendo
afeccdes da orelha externa, média e interna, nariz, seios paranasais, faringe,
laringe, traqueia, face, érbitas, base de cranio e pescoco.

Realizar adequadamente anamnese e exame fisico otorrinolaringolégico
para diagnosticar disturbios do sono e diagndésticos diferenciais de sonoléncia
excessiva diurna.

Dominar a realizacédo de exame fisico armado otorrinolaringolégico, como
endoscopia nasal rigida e flexivel, faringolaringoscopia rigida e flexivel,
laringoestroboscopia, tragueoscopia, video-endoscopia da degluticdo, video-
quimografia, video-otoscopia, micro-otoscopia, video-endoscopia do sono.

Saber solicitar e interpretar exames complementares para a confirmacao
diagnéstica das diversas afeccoes otorrinolaringolégicas envolvendo afeccoes
da orelha externa, média e interna, nariz, seios paranasais, faringe, laringe,
couro cabeludo, traqueia, face, 6rbitas, base de cranio e pescoco.

Saber solicitar e interpretar exames complementares para a confirmacao
diagnéstica de alergias e saber realizar e interpretar testes cutaneos de
hipersensibilidade imediata.

Realizar exames de avaliagdo do equilibrio corporal como oculografia,
testes vestibulares, posturografias.

Realizar exames eletrofisioldgicos relacionados ao VIl e VIl par, como
otoemissdes, potenciais evocados auditivos de tronco encefélico (PEATE),
potenciais evocados de média e longa laténcia, eletrococleografia, potencial
evocado miogénico vestibular, e interpreta-los corretamente.

Saber indicar e interpretar polissonografia, as diferentes modalidades de
monitorizagao do sono e teste de laténcias multiplas do sono.

Saber indicar e realizar exercicios de reabilitacdo vestibular e de
reabilitacdo do nervo facial.

Saber tratar pacientes com afecc¢des otorrinolaringoldgicas, propondo

opcoes clinicas e cirlrgicas adequadas para as afeccoes da orelha externa,



média e interna, nariz, seios paranasais, boca, faringe, laringe, eséfago cervical,
traqueia, face, orbitas, couro cabeludo, base de cranio e pescoco.

Realizar adequadamente avaliagdes de interconsulta solicitadas por outra
especialidade, solicitando exames complementares necessarios e definindo
condutas adequadas para o quadro clinico do paciente.

Participar como cirurgiao em cirurgias otorrinolaringolégicas de pequeno
e médio porte ou complexidade, como adenoidectomias, amigdalectomias,
timpanotomias para tubo de ventilacdo, cauterizacdo de conchas inferiores,
frenotomias, exérese de ranulas, colobomas, timpanoplastias, septoplastias,
turbinectomias, turbinoplastias, microcirurgias de laringe, traqueostomias,
exéreses de cistos cervicais, cirurgias de glandulas salivares, biépsia ou exérese
de tumores.

Participar como  auxiliar ou instrumentador em  cirurgias
otorrinolaringoldgicas de grande porte ou complexidade, como reconstrucoes de
cadeia ossicular, cirurgias do estribo, otoplastias, meatoplastias,
mastoidectomias, implantes de préteses de conducdo Ossea, implantes
cocleares, cirurgias de nervo facial, cirurgias de ouvido congénito,
temporalectomias, frontoplastias, ritidoplastias, rinoplastias, sinusectomias,
cirurgias endoscopicas a base de cranio, dacriocistorrinostomias, acessos a
orbita, blefaroplastias, frontoplastias, uvulopalatofaringoplastias, faringoplastias,
palatoplastias, supraglotoplastias, aritenoidectomias, tireoplastias,
tireoidectomias, cordectomias, traqueoplastias, correcoes de estenoses
laringeas ou traqueais, reconstrucées laringotraqueais, faringectomias,
laringectomias, esvaziamentos cervicais, correcdes de malformagdes, cirurgias
de esqueleto facial, cirurgias ortognaticas e traumas.

Realizar revisGes de literatura, analisando criticamente o conteudo de

publicacdes cientificas, tendo capacidade de se atualizar em temas especificos.



TERCEIRO ANO — R3

Dominar o conhecimento tedrico-pratico de Otorrinolaringologia
avancada, tendo visdo global do paciente, sabendo decidir pelas melhores
opc¢odes terapéuticas.

Coordenar adequadamente a equipe cirdrgica otorrinolaringolégica
durante o ato operatério.

Realizar diagnosticos diferenciais para os disturbios do sono, e indicar e
utilizar terapias clinicas e cirdrgicas incluindo aparelhos intra-orais e terapias de
pressdo positiva. Ter capacidade de interagir com equipe multidisciplinar e
multiprofissional de Medicina do Sono de modo a beneficiar o tratamento do
paciente.

Realizar adequadamente anamnese e exame fisico otorrinolaringolégico
voltado para Foniatria, com o intuito de diagnosticar distarbios da linguagem,
aprendizagem e comunicacgao, realizando tratamentos ou indicando terapias
multidisciplinares e multiprofissionais.

Realizar adequadamente anamnese e exame fisico otorrinolaringolégico
voltado para cirurgia craniomaxilofacial, com o intuito de diagnosticar e tratar
adequadamente suas afeccdes, ou ainda indicar terapias multidisciplinares e
multiprofissionais.

Saber indicar e utilizar técnicas de monitorizagado de pares cranianos em
cirurgias Otorrinolaringolégicas.

Saber indicar e utilizar tecnologias em cirurgias otorrinolaringologicas,
como microdebridador, laser, radiofrequéncia e monitorizagdo de nervos.

Saber realizar o preparo pré-operatério dos pacientes que serao
submetidos a cirurgias da orelha externa, média e interna, nariz, seios
paranasais, boca, faringe, laringe, traqueia, face, érbitas, base de cranio e
pescogo, minimizando riscos e orientando adequadamente o paciente.

Saber realizar os cuidados pds-operatoérios dos pacientes submetidos a
cirurgias de orelha externa, média e interna, nariz, seios paranasais, faringe,
laringe, traqueia, face, érbitas, base de cranio e pescoco, otimizando o resultado
cirurgico e prevenindo complicagdes.

Saber avaliar e tratar as complicacgdes cirurgicas intra e pds-operatorias

mais prevalentes na Otorrinolaringologia.



Participar como cirurgido em cirurgias otorrinolaringologicas de pequeno,
médio e grande porte ou complexidade, como adenoidectomias,
amigdalectomias, timpanotomias para tubo de ventilacdo, cauterizagdo de
conchas inferiores, frenotomias, exérese de réanulas, colobomas,
timpanoplastias, reconstru¢bes de cadeia ossicular, cirurgias do estribo,
otoplastias, meatoplastias, mastoidectomias, implantes de préteses de conducao
Ossea, implantes cocleares, cirurgias de nervo facial, cirurgias de ouvido
congénito, temporalectomias, frontoplastias, ritidoplastias, implantes cocleares,
septoplastias, turbinectomias, turbinoplastias, rinoplastias, sinusectomias,
cirurgias endoscopicas a base de cranio, dacriocistorrinostomias, acessos a
oOrbita, blefaroplastias, frontoplastias, uvulopalatofaringoplastias, faringoplastias,
palatoplastias, microcirurgias de laringe, supraglotoplastias, aritenoidectomias,
tireoplastias, tireoidectomias, cordectomias, traqueostomias, traqueoplastias,
correcdes de estenoses laringeas ou traqueais, reconstrugoes laringotraqueais,
faringectomias, laringectomias, esvaziamentos cervicais, exéreses de cistos
cervicais, cirurgias de glandulas salivares, bidpsias ou exérese de tumores,
correcdes de malformacdes, cirurgias de esqueleto facial, cirurgias ortognaticas
e traumas.

Participar de estudos cientificos e preparar artigos cientificos para

publicacéo.



