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O envelhecimento é um fendmeno normal na vida de todos os seres vivos®?.

A Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) pressupde que aproximadamente 11 bilhGes de pessoas
viverdo na terra ao final deste século®*°.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE-2021), o nimero de idosos no
Brasil chegou a 31,2 milhdes (o equivalente a 14,7% da populacdo), fato que implica em mudancas no
perfil de adoecimento e acarreta sérias repercussdes na aten¢éo e na promocao da salde assim como na
demanda de amparo social para esta populagio®.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) espera-se que 0 numero de pessoas acima de 80
anos triplique entre 2020 e 2050 e alcance os 426 milhdes®.

Em relatério sobre os transtornos cognitivos e a satde publica dos idosos, a OMS estima que mais de
50 milhdes de pessoas estdo vivendo com deméncia e prospecta 78 milhdes em 2030 e 139 milhdes
para 0 ano de 2050,

Inexiste uma pessoa idosa tipica. Alguns idosos com 80 anos de idade demonstram capacidades fisicas
e mentais similares a individuos de 30 anos enquanto que outros experenciam declinios consideraveis
de suas capacidades em idades precoces®.

O bom funcionamento fisico e cognitivo e 0 engajamento com uma vida ativa sdo os pilares para uma
velhice saudavel. Agregam-se a essas condi¢des a independéncia econdémica, a integracdo social e o
suporte familiar®4,

As fungdes cognitivas ndo sdo afetadas de forma significativa no envelhecimento. Ocorre lentificacao
cognitiva global, sem, contudo, comprometer a autonomia e a independéncia do idoso®.

Ao contréario, o0 comprometimento da autonomia e da independéncia do idoso conduzem as chamadas
sindromes geriatricas, entre elas a instabilidade postural e as quedas, imobilidade, incapacidade
comunicativa, fragilidade, sarcopenia e a incapacidade cognitiva®.

Os processos cognitivos apoiam-se em estruturas de um érgdo exclusivo e insubstituivel no corpo
humano, o cérebro, o qual, orquestrando todos os outros sistemas € o0 apoio da personalidade e propicia
as funcgBes bioldgicas internas, nossas sensagdes, movimentos e funcgdes psiquicas®.

A cognicdo incorpora agdes mentais para organizar as informagdes que requerem aprendizagem para
compor a experiéncia do conhecimento®®.

Os estudos salientam que as habilidades mentais e a aquisicdo do conhecimento sdo desenvolvidas a
partir de 6 dominios neurocognitivos: aprendizagem e memoria, linguagem, funcdo executiva, atencao
complexa, cognic&o social e fungdes motoras e perceptuais®.

A avaliacdo e identificacdo dos dominios afetados é essencial para estabelecer a etiologia e a
severidade de um transtorno neurocognitivo ou sindrome demencial'**13,
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TRANSTORNO NEUROCOGNITIVO (SINDROME DEMENCIAL)

A sindrome demencial ¢ uma condi¢do adquirida ao longo da vida, na qual o individuo apresenta
alteragdes do desempenho cognitivo de forma lenta e gradual, associadas ao comprometimento das
funcdes sociais e funcionais®*.

Sdo exemplos de sindrome demencial o delirium, o comprometimento cognitivo leve (CCL) -
transtorno cognitivo menor- e 0s transtornos cognitivos maiores, com caracteristicas clinicas distintas
como a doenca de Alzheimer (DA), doenca neurocognitiva cerebrovascular, doenga de corpos de Lewy

A COGNICAO E O EQUILIBRIO CORPORAL
Neste aspecto, especial atencdo sera reservada a cognicao espacial.

A cognicdo espacial € a habilidade de especificar as partes e 0 todo de uma percep¢do e a sua posicao
no espaco e ndo somente sobre o espaco em si. Diz respeito a construcio de operacdes mentais®®.

Memoria episodica, construcdo de cenas e simulacdo de novas cenas sdo processos da cognicdo
espacial vinculados a integridade do hipocampo. Compreende a observacdo do ambiente e como se
consegue um caminho neste entorno®.

A cognicdo espacial habilita tarefas de alto nivel cognitivo no dia a dia e é a habilidade cognitiva mais
estudada nas pesquisas sobre disfuncdo vestibular. Engloba a rotagdo mental, a navegacdo e a memoria
espacial descritas a seguirt? 202,

A habilidade de imaginar um objeto visto de uma perspectiva e como ele ficaria no espaco em uma
nova orientacdo denomina-se rotacdo mental. E como a mente reconhece 0s objetos no seu ambiente.

A navegacdo, consiste em um sistema cerebral responsavel pela nossa orientacdo no espaco. Utiliza
recursos cognitivos de memoria e aprendizagem, planejamento e tomada de deciséo.

A navegacdo opera em uma circuitaria de processamento espacial com projecdes vestibulares para o
hipocampo e regides parietais a fim de criar uma pista sensorial de localizacédo e definir uma rota a ser
seguida?022.23,

Essa circuitaria compreende tipos peculiares de células nervosas de codificacdo espacial assim
descritas:

Células de localizacdo: a partir de informacdes sensoriais externas ativam-se em circuitos de
sinalizacédo da posicéo atual.

Células de rede: neurdnios do cortex para hipocampal e entorrinal que disparam em multiplos locais
durante a navegacdo e atualizam continuamente a posicao e a direcao.

Células de direcdo da cabeca: neurbnios de regides limbicas e talamicas sdo destinados para o rastreio
da direcio da cabeca e contribuem para pistas de auto-movimento?324,

A memoria espacial é responsavel pela lembranca e recuperacdo da informacdo para planejar o
caminho e recordar a localizacdo de um objeto. Este mapa cognitivo é elaborado a partir de dois
sistemas de referéncia que representam as posic¢oes das pessoas e dos objetos no espaco:
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sistema de referéncia egocéntrico, de auto posicdo, para localizagdo do objeto em relagdo ao
observador e sistema de referéncia alocéntrico para a localizacdo de um objeto em relacdo a outros
objetos.

Deficits de memoria espacial se comportam de maneira diferente no envelhecimento. Pacientes com
doenca de Alzheimer e declinio coginitivo leve exibem alteragdes em ambos os sistemas de referéncia
enquanto idosos saudaveis preservam o sistema egocéntrico®>26 2"-

O envelhecimento fisico e funcional do equilibrio corporal compreende as alteracGes do equilibrio
corporal a partir do desgaste das células sensoriais vestibulares e das suas consequéncias sobre 0s
reflexos indispensaveis para a orientacdo e locomoc¢do. Todavia, estes desfechos, apesar de reflexos,
implicam em repercussGes no processamento vestibular central e no comprometimento cognitivo
espacial nos idosos?8:2%:30,

As projecgdes corticais dos sinais vestibulares periféricos impactam em habilidades de alta demanda
como o processamento visuoespacial e a funcdo executiva coligados aos dominios cognitivos de
atencdo e memoria espacial?®2031:32,

As informagbes vestibulares sdo incorporadas outras experiéncias sensoriais dos sistemas visual,
auditivo, tatil, olfatorio e proprioceptivo, como um cofator, configurando a percep¢do multissensorial
do movimento que, no conjunto, alinha mapas matematicos do mundo exterior que permitem a
navegacao™.

O envelhecimento do sistema vestibular (canais semicirculares e saculo) e em particular as hipofuncdes
vestibulares bilaterais de longo tempo, mesmo que parciais, de acordo com as evidéncias de estudos
recentes, estdo relacionadas com mudancas anatdbmicas em redes neuroldgicas relevantes e
relacionadas com a varios dominios cognitivos como habilidades visuoconstrutivas em especial nos
idOSOS31’32’33’34'

Estudos em animais e humanos sugerem que ndo somente a perda de audicdo como também a
hipofuncdo vestibular poderia resultar em deficiéncia cognitiva, com forte evidéncia para a relagdo
entre vestibulopatia bilateral e alteracdes da performance de atencdo, memoria e funcdo executiva
ademais da cognicéo espacial®®.

As pesquisas seguem apontando na linha de que a degeneracao das células sensoriais vestibulares seria
um determinante para atrofia em redes corticais vestibulares hipocampais (navegacao) e ativacdo da
conectividade temporo parietal (processamento visuospacial) sdo areas de degeneracdo observadas na
DA. A neurodegeneracdo em redes de processamento espacial resulta em ineficiéncia de percepc¢édo e
memoria espacial nas regides parietais e talamicas?® 28:323536.37.

Estudos em individuos com hipofuncéo vestibular bilateral, com controle para a perda de audicao, fator
de risco para deméncia, demonstraram que pacientes com DA e comprometimento cognitivo leve
demonstram alteracdes de memdria espacial em ambas as estratégias alocéntrica e egocéntrica e idosos
saudaveis podem revelar limitagdes na estratégia alocéntrica: %%

A presenca do reflexo vestibulo-ocular no teste do impulso cefélico por video persiste evidenciando
funcdo vestibular em idosos de 80 anos queixosos de tontura, desequilibrio e comprometimento
cognitivo®*
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Bosmans et al. demonstraram a associacdo entre a auséncia dos potenciais evocados miogénicos
vestibulares cervicais (funcdo sacular) e o comprometimento dos testes neuropsicologicos
visuoespaciais com prejuizo da navegacio espacial em pacientes com doenca de Alzheimer3® %,

Outra importante constatacao foi a de que os neurdnios dos nucleos vestibulares que mediam o reflexo
vestibulo-ocular parecem ndo estar envolvidos nas vias que transmitem informacdes para as areas
limbicas e corticais participantes da cognicéo vestibular®?3°,

Essas evidéncias cientificas corroboram para a contribuicdo vestibular nos mapas neurocognitivos de
navegacéo espacial, sistema de posicionamento e controle sensoriomotor superior.

Entre os pacientes com diagnostico de doenca vestibular e transtorno cognitivo, até este momento, ndo
estd ainda estabelecido se a habilidade cognitiva é diferentemente afetada de acordo com o tipo de
disfuncdo vestibular. Individuos idosos com DA, ao contrario dos que mostral DCL revelaram maior
prevaléncia de perda vestibular quando comparados com controles®*.

Considerando o papel do sistema vestibular para a memoria espacial alguns pesquisadores
mencionaram a possibilidade de que a tontura vestibular, nos idosos, iniciasse com a perda cronica de
aferéncias vestibulares e que esta condicdo evoluiria para uma disfungdo central nas vias vestibulo-
limbicas e vestibulo-corticais. Estudos complementares apontaram a perda vestibular como um fator de
risco para o comprometimento cognitivo incluindo sindromes demenciais como por exemplo a doenca
de Alzheimer.

Harun et al. e Agrawal et al. evidenciaram o decréscimo no desempenho de testes cognitivos para
funcdes executivas e habilidade visuoespacial em idosos com hipofuncéo vestibular® 28,

Tontura associada a disfuncdo vestibular € uma origem comum de acesso as redes de orientacdo e
localizacédo espacial o que pode aumentar o risco de comprometimento cognitivo incluindo deméncia.
Informacdes proprioceptivas e visuais inconsistentes, reiteradamente observadas nos idosos, orientam
0 sistema nervoso central a eleger o sistema vestibular como informacéo sensorial principal. 1dosos
com deméncia ndo conseguem aplicar essas estratégias*> 4.

Pacientes com DA e disfuncdo vestibular demonstram niveis desproporcionais de comprometimento
cognitivo espacial comparados com pacientes de DA sem perda vestibular fortalecendo a hipétese de
que a disfuncdo vestibular pode contribuir para o subtipo “espacial” da DA com a dominante
carateristica de vagar nos ambientes*32-

O comprometimento da funcéo vestibular relacionada ao envelhecimento pode repercutir no equilibrio
corporal (marcha, risco de queda), nos aspectos psicolégicos (ansiedade, depressao, isolamento social),
visuais (reducdo do ganho do seguimento ocular e optocinético) e igualmente cognitivos (tempo de
reagdo, cognicao espacial e memoria)*44546,

Uma vez que a rede vestibular cortical € vastamente distribuida, mdltiplas fun¢bes neurocognitivas
poderiam ser impactadas nos individuos saudaveis ou ndo. Fato relevante que pode alertar para a
avaliacio cognitiva e modificaces nas estratégias de traamento*” %2,

Considerando a consisténcia das publicacdes cientificas, que evidenciam a relacdo entre a perda da
funcéo vestibular e o comprometimento cognitivo, especialmente nos idosos, as queixas de tontura,
desequilibrio corporal e desfecho de quedas, associadas ou ndo a queixas cognitivas, devem ser
investigadas. Tornam-se alvos importantes para intervencGes de reabilitacdo das disfungdes
vestibulares, especialmente aqueles com comprometimento da cogni¢édo espacial.
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