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As experiéncias sociais e sensoriais desempenham um papel fundamental no desenvolvimento
da linguagem e cognicdo de bebés e criancas. A linguagem é, sem duvida, o sistema mais
complexo dos seres humanos. Independentemente da cultura, todas as criangas exibem padrdes
universais de percepg¢do e producdo de fala e linguagem, nos estagios iniciais de aprendizado, e
esses padroes persistem por toda a vida. A capacidade de uma criancga captar as pistas sociais é
um mecanismo essencial para esse processo. Tanto a maneira como as criangas observam,
rastreiam, imitam e analisam as pistas sensoriais desde os primeiros anos de vida, quanto a
forma como os pais ou cuidadores interagem, incluindo a quantidade e qualidade da fala, das
brincadeiras e da leitura para a crianca, afetam diretamente a taxa de aquisicdo e o
desenvolvimento da linguagem, nos primeiros trés anos de vida. Esse periodo é considerado
critico para o desenvolvimento da linguagem. Portanto, as interagdes sociais exercem um papel
fundamental no desenvolvimento cerebral ao longo da vida, repercutindo no aprendizado de
linguagem, na capacidade cognitiva e até mesmo na constituicdo psiquica do individuo. 23+

E importante ressaltar que a percepgdo auditiva das criancas menores de cinco anos é diferente
da do adulto. Devido a imaturidade do sistema auditivo, elas ndo conseguem eliminar o ruido
de fundo. A crianca pequena, principalmente a partir do primeiro ano de vida, faz “mapas”
cerebrais dos sons das palavras que escuta no ambiente, associando-as ao seu significado. Se ha
um aparelho de televisdo sempre ligado, um radio sempre ligado ou uma musica sempre ligada,
ela podera ter dificuldade em construir esses “mapas”, pois s6 consegue registrar o que ouve
claramente.c Conversar e ler para o bebé, desde os primeiros dias de vida, sem ruido de fundo,
€ uma forma simples e comprovada de aumentar a sua inteligéncia. s

Além disso, diante das telas, as criangas tém menos oportunidades de interagir com os pais,
cuidadores e outras pessoas. Isso reduz o tempo que deveria ser dedicado a brincadeiras e a
atividades fisicas, seja em casa, na escola ou ao ar livre. Essas atividades, quando realizadas
sozinhas, com pais, amigos ou na escola, sdo fundamentais e estdo de acordo com as
recomendacgGes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS).:

Segundo Piaget e outros estudiosos, o brincar desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento motor, emocional, de linguagem e cognicdo infantil. Por meio do brincar,
principalmente pelas brincadeiras de faz de conta, a crianga explora o mundo, cria cenarios
imaginativos, resolve problemas, representa diferentes papéis, se coloca no lugar do outro e
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constréi seu conhecimento. As criangas desenvolvem habilidades fisicas ao correr, pular, dangar,
jogar bola e outras brincadeiras ativas, aprimorando o equilibrio, a coordenacdo e a forca

muscular. Além disso, desenvolvem habilidades sociais e emocionais ao interagir com outras
criangas, pais e educadores, proporcionando um espago seguro para expressarem suas emocoes
e enfrentarem seus desafios, criando lacos de amizades para a construcao de sua identidade
social..on

O atraso no desenvolvimento da fala e da linguagem é frequente em bebés que ficam
passivamente expostos as telas por periodos prolongados.s= Estudos sugerem que a exposicao
excessiva a telas pode reduzir a interagao verbal entre os pais e as vocaliza¢Ges naturais das
criangas, o que afeta as interagdes familiares cruciais para a aquisicdo e o desenvolvimento da
fala e da linguagem, incluindo a aquisicdo de palavras, a formacao de estruturas de frases e a
compreensao da linguagem. s s

A OMS descreve a exposicao a telas como o tempo que as criancas passam assistindo TV e
videos, jogando videogame, usando aplicativos e midias sociais em celulares, tablets,
computadores e outros dispositivos eletronicos. Nas ultimas décadas, temos observado um
aumento na taxa de exposicdo as midias eletronicas, na maioria das sociedades, principalmente
entre bebés, criangas e adolescentes. Esse aumento foi mais notdvel apds a pandemia de COVID-
19.= Os dispositivos eletronicos, em geral, atraem criancas e adolescentes devido aos recursos
sensoriais visuais e auditivos, como cores brilhantes, ritmo acelerado e musicas alegres. Apesar
da tecnologia ser bastante utilizada como recurso educacional, é cada vez mais reconhecido que
0 uso excessivo de telas e a exposicdo ndo supervisionada tém efeitos prejudiciais a saude e ao
desenvolvimento infantil. Esses efeitos incluem sedentarismo, obesidade, distragdes em sala de
aula e em outros ambientes, isolamento social, disturbios do sono, ansiedade, depressao,
irritabilidade e outros problemas comportamentais, exposicdao a contelddo inadequado para a
idade, contato com estranhos e vicio em tecnologia, entre outros. #»z22

Na era das tecnologias digitais, o acesso quase ilimitado as informacdes e a possibilidade de
conhecer o mundo estdo ao alcance de todos, atraindo principalmente os cérebros
adolescentes. A adolescéncia é um periodo em que os individuos comegam a desenvolver sua
independéncia, passam mais tempo fora de casa, tem anseios por amigos e se envolvem em
atividades. No entanto, também é um periodo de maior reatividade biolégica, emocional e
social. Nesta fase, ocorre uma cascata de altera¢des cerebrais complexas nos controles da
interacdo cognitiva e limbica, que s3o responsdveis por comportamentos tipicos dos
adolescentes, como o desejo por conectividade, a busca por sensagdes e a disposi¢do para correr
riscos, bem como a fome por novidades, o aumento da sexualidade, a curiosidade e a
impulsividade. As areas do cérebro que ainda estdo amadurecendo até a fase adulta, como o
cortex pré-frontal, responsavel pelo pensamento ldgico e pelo raciocinio, a amigdala cerebral,
responsavel pelas emogdes, o nucleo Accumbens, que gerencia o sistema de recompensas, e
outras regides, além do aumento dos neurotransmissores, como a dopamina, desempenham
um papel fundamental nesse processo. »x

A Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), a Academia Americana de Pediatria (AAP) e a
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) tém buscado um equilibrio respaldado pela ciéncia para
suas recomendacdes de uso de telas pelos adolescentes. Os jovens sdo, sem duvida, cada vez
mais atraidos pelas oportunidades oferecidas pelas telas, como a conectividade das midias
sociais e os jogos de videogame interativos. No entanto, acabam sendo sensiveis ao seu poder,
enfrentando desafios relacionados ao conteudo virtual, gratificagbes rapidas e significativas das
midias sociais, como os "likes", “cyberbullying” e selfies em locais extremos e inseguros. O que
comega como uma distra¢do na tela ou simples experimentag¢do de um jogo de videogame pode

interferir no sono, na atividade fisica, no desempenho escolar e nas interagdes sociais presentes,
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além de levar a frustragdes, isolamento, distor¢des da realidade e sentimentos perturbadores
com os quais os adolescentes ainda nao conseguem lidar, podendo ser gatilhos para transtornos
psiquicos mais graves. =

Outro ponto importante é que a maioria das telas emite um brilho devido a faixa de onda de luz
azul, o que reduz a producado de melatonina cerebral, dificultando a inducdo e a qualidade do
sono. O sono de md qualidade provoca sonoléncia diurna, problemas de memodria e
concentracdo durante o aprendizado, levando a uma diminuicdao do rendimento escolar e a
associacao com sintomas dos transtornos do déficit de atencao e hiperatividade. Além disso, o
estabelecimento de rotinas de sono e vigilia é fundamental para a produgdo de horménios
necessarios ao desenvolvimento mental e corporal. Os transtornos do sono sdo cada vez mais
frequentes em criancgas e adolescentes. =

A exposicdo prolongada as midias eletrénicas pode ser considerada um fator de risco tanto para
atrasos no desenvolvimento da linguagem, e outros dominios do desenvolvimento infantil,
como para problemas psiquicos e de aprendizagem escolar na adolescéncia, podendo resultar
em prejuizos nos aspectos sociais, comportamentais e emocionais das criangas, adolescentes e
adultos. s

Entender a repercussdo do excesso de telas nas diferentes etapas do desenvolvimento infantil,
contrapondo ao beneficio de seu uso em situagdes especificas e a indiscutivel dependéncia da
sociedade atual dos dispositivos eletronicos, é fundamental ao estabelecer uma diretriz de
recomendacdo do tempo mdaximo ideal de exposicdo a telas para criancas e adolescentes. A
aprendizagem incidental, fundamental no desenvolvimento infantil, ocorre também por
imitacdo de comportamentos.:s Desta forma, as criangas aprendem observando seus
interlocutores e modelos, inicialmente seus cuidadores, imitando-os também no uso de telas,
muitas vezes sem compreender sua funcdo, apenas como um reflexo do comportamento
adulto.

A maioria dos pais e cuidadores ndo esta familiarizada com as consequéncias adversas
associadas a exposi¢cdo excessiva as telas, nem mesmo para si mesmos. Dessa forma, é comum
perceberem apenas as vantagens do uso cotidiano de eletronicos por seus filhos. Acreditam,
equivocadamente, que expor as criancas a aplicativos e programas descritos como educacionais
ou infantis pode trazer beneficios para o desenvolvimento dos seus filhos, entretendo as
criangas enquanto realizam as tarefas domésticas ou trabalham em "home office". Quando nao,
oferecem midias eletrénicas para seus filhos como recompensa por bons comportamentos ou
as retiram como puni¢do.* Nao podemos deixar de ressaltar que o tempo gasto em midias
eletronicas é um tempo que a crianga e o adolescente perdem oportunidades de exploragao,
movimento, brincadeiras, jogos e interagdes multissensoriais no ambiente e o adolescente
perde oportunidades de interagdo social real, leitura, pratica de atividades fisicas. Isso inclui o
impacto na qualidade das intera¢des familiares, como com pais, avds, irmaos e outras pessoas,
durante brincadeiras e atividades didrias, bem como a qualidade do sono e a participacdo em
atividades fisicas e sociais. s

Diante dessas informagGes e em conformidade com as diretrizes da OMS, AAP e SBP, as
recomendacdes a seguir levam em considerac¢do, ndao apenas, a quantidade de tempo em que
as criancas e adolescentes passam em frente as telas, mas também, os efeitos cumulativos e
sinérgicos do comportamento sedentdrio. Todos esses fatores desempenham um papel
significativo nos resultados de saude das criancas e adolescentes e devem ser considerados ao
estabelecer limites para o uso de telas.
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INFORMATIVO: RECOMENDAGOES DO DEPARTAMENTO DE FONIATRIA DA ABORL-CCF SOBRE O
USO DE TELAS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Idade da | RECOMENDACOES QUANTO | RECOMENDAGCOES DE ATIVIDADES

crianga AO TEMPO DE TELAS

Até 2 anos de | Nao é recomendado o uso Propor brincadeiras e jogos interativos
idade de telas. de forma imaginativa e divertida que

envolvam os pais ou cuidadores.
Envolver o bebé em leituras e narracao
de histérias, bem como atividades
lidicas como quebra-cabecas, brincar
com blocos, colorir, recortar, cantar,
ouvir musica, entre outros.
Proporcionar atividades supervisionadas
no chdo para que o bebé desenvolva
suas habilidades motoras.

Limitar o tempo de sedentarismo a ndo
mais de 1 hora; o bebé ndo deve ser
mantido em carrinhos de bebé, cadeiras
de bebé ou amarrado nas costas de um
cuidador por mais de 1 hora.

Garantir que o bebé durma de 11 a 14

horas, incluindo cochilos, seguindo
horarios regulares para dormir e
acordar.

Entre 2 anos e

6 anos
idade

de

O tempo de tela ndo deve
exceder 1 hora por dia e
deve ser reservado para
atividades que envolvam
interagdo com os pares, pais
e cuidadores.

Propor brincadeiras e jogos interativos
de forma divertida e imaginativa que
envolvam os pais ou cuidadores.
Envolver a crianga em leituras e narragdo
de historias.

Proporcionar atividades fisicas variadas,
de intensidade moderada a vigorosa,
com duracdo de pelo menos 180
minutos, distribuidas ao longo do dia.
Inclui principalmente brincadeiras e
atividades fisicas.

Preferencialmente, os programas
eletronicos das criancas devem ser
selecionados com mediacdo dos pais,
para que possam controlar,
supervisionar e interpretar o conteudo.
Utilizar a técnica de colso entre pais e
filhos.

Servir como modelo para os filhos,
reduzindo a influéncia negativa da
visualizacdo de tela no desenvolvimento
infantil.
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Assegurar que a crianga tenha um sono
adequado de 10 a 13 horas, incluindo
cochilos, com hordarios regulares para
dormir e acordar.

Acima de 6
anos de idade
e adolescente

O tempo de telas deve ter
limites para garantir um
equilibrio saudavel entre o
tempo gasto em atividades
fisicas, sociais, sono e
educacionais.

Proporcionar atividades sociais, manter
a comunicacdo aberta e estabelecer
regras claras.

Estabelecer areas em casa onde as telas
nao sejam permitidas, como a mesa de
jantar ou os quartos, para incentivar a
interacao familiar e o tempo de
gualidade juntos.

Oferecer uma variedade de atividades
fisicas, de intensidade moderada a
vigorosa, com uma duragdo de pelo
menos 180 minutos ao longo do dia. Isso
pode incluir brincadeiras, esportes, jogos
ao ar livre, danca, entre outros.
Preferencialmente, os programas
eletrénicos das criancas e dos
adolescentes devem ser selecionados
com a mediacdo dos pais, para que
possam controlar, supervisionar e
interpretar o contelddo, buscando um
equilibrio saudavel. Isso pode incluir
aplicativos, programas de TV e
videogames.

Para os pais de adolescentes,
especialmente a partir dos 13 anos de
idade, é recomendavel monitorar o uso
das midias sociais para garantir um uso
seguro e responsavel.

Monitoramento do conteudo das midias
sociais no inicio da adolescéncia, entre
10 e 14 anos ou mais, concedendo mais
autonomia a medida que se tornam mais
maduras e desenvolvem habilidades de
educacao digital.

Utilizar a técnica de couso entre pais e
filhos, como assistir juntos, discutir o
conteudo e fazer perguntas para
promover a compreensio e O
pensamento critico.

Servir como modelo para os filhos,
reduzindo a influéncia negativa da
visualizacdo de tela no desenvolvimento
infantil.

Evitar o uso de dispositivos eletronicos
pelo menos uma hora antes de dormir,
pois a luz emitida por esses dispositivos
pode interferir no sono. Assegurar que a
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crianga tenha um sono adequado de 8 a
10 horas, com horarios regulares para
dormir e acordar.
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