TERMO DE CIENCIA E CONSENTIMENTO SOBRE

REALIZACAO DE AVALIACAO MEDICA E EXAMES ABORL GO
N° 28
OTORRINOLARINGOLOGICOS DURANTE A PANDEMIA DE

COVID-19

Indicado e recomendado pela Associacéo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial

A Associagao Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial (ABORL-CCF), em conjunto com a Academia Brasileira de
Laringologia e Voz (ABLV) e Academia Brasileira de Rinologia (ABR), recomenda a todos os pacientes e/ou seus responsaveis que
tomem ciéncia dos riscos de contaminagdo durante a pandemia de COVID-19 na realizagdo dos exames endoscopicos
otorrinolaringolégicos.

A COVID-19 é uma infecgdo causada por uma nova cepa (novo tipo) do Corona virus. Leva a sintomas semelhantes aos de outras
infeccdes respiratdrias como tosse, febre e falta de ar. Casos mais graves da doenga podem necessitar de internagao hospitalar em
Unidade de Terapia Intensiva.

Os casos graves geralmente (mas ndo exclusivamente) ocorrem em pessoas com idade superior a 65 anos ou que apresentem
outras doengas, tais como: doengas pulmonares, (incluindo asma), doengas cardiacas, imunodepressao, obesidade, Diabetes, doenga
renal cronica, doenga hepatica avangada,

Por se tratar de uma doenca ‘nova, as informagdes ainda sdo pouco precisas, mas tém-se demostrado que sua taxa de
transmissibilidade é superior a de outros virus respiratérios como o Influenza. As taxas de letalidade (ébito) pela COVID-19 variam em
cada regiao do pais, mas estéo ao redor de 4% e sao superiores aquelas registradas nas infecgbes respiratérias causadas pelo virus da
influenza, que tem letalidade ao redor de 0,1%.

Para se realizar o Exame endoscépico otorrinolaringoldgico € necessario o contato do aparelho endoscépico com a mucosa nasal,
local potencialmente contaminado pelo corona virus em pacientes infectados. Por esse motivo, os aparelhos utilizados sdo submetidos
a medidas de limpeza e descontaminagdo apés cada exame. Ainda assim, é impossivel afastar totalmente o risco de transmissao e
contagio, ja que pouco se sabe de todos os mecanismos possiveis de transmissao.

O proprio ato de vir ao servico médico expde ao risco de contrair COVID-19 pela simples interrupcao do iisolamento domiciliar e
contato com maior numero de pessoas (que mesmo assintomaticas podem estar infectadas e transmitir a doenca).

Nome do Paciente: Idade:
RG: CPF:
Grau de escolaridade:

Responsavel:
Nome do Médico: DONALD TESTE QUITE

CRM n°: 1234 Estado: SP

Data da realizagdo do procedimento: / 120 Data da informagéo sobre o procedimento: / /20

Declaro estar ciente que:

Caso tenha idade superior a 65 anos ou apresente outras doengas, tais como: doengas pulmonares, (incluindo asma), doengas
cardiacas, imunodepressao, obesidade, Diabetes, doenga renal crénica, doenga hepatica avangada, deve ser discutido o risco-beneficio
da realizacdo do exame e, se possivel, ele deve ser adiado.

Devo comparecer sozinho, se possivel, ou acompanhado do menor numero possivel de acompanhantes.

Devo comparecer ao atendimento usando mascara (que pode ser de pano), mesmo que assintomatico e que todos os meus
acompanhantes também devem usar mascara.

Devo avisar o servigco médico antes da consulta em caso de apresentar sintomas sugestivos de COVID-19 como febre, calafrios,
tosse, falta de ar, dores musculares, dor de garganta e perda de olfato ou paladar, cansaco ou falta de apetite. Neste caso, se possivel,
minha consulta pode ser adiada por cerca de 2 semanas.

Desta forma, levando em conta todas as informagbes prestadas, tendo as minhas duvidas e questdes devidamente esclarecidas,
tomo a decisao de submeter-me ao exame endoscopico proposto.
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Cidade: Estado: Data: de de 20

Assinatura do paciente (ou responsavel):

Nota: Artigo 34 do Cédigo de Etica Médica (Resolugdo CFM n° 2217/2018) e Artigo 9° da Lei n° 8.078/90 - E vedado ao médico deixar
de informar o paciente o diagnédstico, o prognoéstico, os riscos e os objetivos do tratamento, salvo quando a comunicagao direta possa

Ihe provocar dano, devendo, nesse caso, fazer a comunicagao ao seu representante legal.
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