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Introducao

Raquel Mezzalira

As sindromes de integracdo multissensorial representam situagées de desconforto
desencadeadas por gatilhos visuais ou de movimento. As principais representantes deste
grupo sao a vertigem visual, a cinetose e 0 mal do desembarque. A interacao entre cinetose e
vertigem visual pode ocasionar a sindrome de desorientagdo do motorista, na qual algumas
pessoas desenvolvem percepgbes de movimento falsas ou exageradas enquanto dirigem,
levando a desorientacao associada a curvas, estradas abertas ou transito em sentido
contrario.

Existe uma interrelagao entre estas condi¢cdes e alguns pontos sdo comuns como o
antecedente de enxaqueca e a predilegdo pelo sexo feminino, porém dependem de uma
predisposicao individual. Entretanto, a condicao mais fortemente presente é a ansiedade.
Portanto, estas sindromes codificam um fendmeno de hipersensibilidade a estimulos de
movimento. Sao originalmente descritas em pacientes com déficit vestibular mas ja foram
identificadas tardiamente em pacientes com causas psiquiatricas de tontura. Neste caso,
podem ser uma manifestacao do link entre tontura e ansiedade em paciente com tontura
crénica.

ABORL-CCF - Associagao Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial 1



